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COMUNICADO

A POPULACAO DO MUNICIPIO DE LINHARES, incluidas, na qualidade de cidaddos, as
LIDERANCAS COMUNITARIAS, ASSOCIATIVAS, RELIGIOSAS, ESPORTIVAS, CULTURAIS
E EMPRESARIAIS, dentre outras, a:

CUMPRIR e MANTER-SE CUMPRINDO as diretrizes estabelecidas nas normas
sanitérias estaduais, notadamente no Decreto n2 4.593-R, de 13.03.2020 e na Portaria
SESA n2 100-R, de 30.05.2020, e suas atualizagbes, conforme, ainda, a classificagdo de
risco desse municipio, bem como estimular e apoiar o cumprimento das referidas
normativas.

Pata tanto, além das imposi¢des estabelecidas de acordo com a classificagdo de risco
do municipio, deverdo também ser observadas as medidas sociais indicadas em seu
art. 62, a seguir transcrito:

Art. 62 Em qualquer um dos niveis de classificagdo de risco dos Municipios,
s3o0 imprescindiveis as seguintes responsabilidades e deveres:

1 - dos cidaddos:

a) ampliar a pratica do autocuidado por meio da higiene intensa e frequente
das maos;

b) higienizar embalagens, preferir alimentos cozidos ou bem lavados,
especialmente quando consumidos em natura;

¢) limpar todos os objetos que sejam manuseados, notadamente quando
estiver fora de casa;

d) evitar o contato fisico direto com outras pessoas, o compartilhamento de
talheres e objetos pessoais; P

e) diante de qualquer sintoma gripal, procurar imediatamente servico de
saude, realizando isolamento social estrito por 14 (quatorze) dias caso seja
diagnosticada sindrome gripal ou tenha confirmagdo diagnodstica de COVID-
19;

f) usar mascara, se for necessdrio sair de casa; e
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g) manter o distanciamento social de 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros) em filas ou qualquer outro ambiente, onde seja possivel este
distanciamento.

Il - das comunidades e familias:

a) reduzir ao maximo os encontros que levem a aglutinagdo de pessoas ou
gerem a maior proximidade entre elas em ambientes abertos ou fechados;

b) aumentar o periodo de permanéncia em casa; €

c) proporcionar condicdes soliddrias para que as pessoas idosas ou dos
grupos de riscos desloguem-se o minimo possivel fora de suas casas.

Il - dos empresarios e pessoas juridicas de direito privado:

a) ofertar aos trabalhadores condigdes de prevengdo do risco de contagio,
por meio de equipamentos de protecdo individual, especialmente quando
envolver atendimento ao publico;

b) organizar condigBes para ampliar a jornada de trabalho a distancia;

c) definir novos horérios de trabalho ou diferentes turnos para reduzir a

presenca dentro dos ambientes da empresa e o congestionamento no
transporte publico;

d) proporcionar o imediato afastamento dos trabalhadores que
apresentarem sintomas gripais, reduzindo o risco de contéagio dos demais;

e) ampliar significativamente as rotinas de limpeza e higienizacdo das
instalacdes das empresas; e

f) observar as restricdes temporarias especificas estabelecidas pelas
autoridades sanitarias.

§ 12 Os cidad3os diagnosticados com sindrome gripal ou COVID-19, nos
termos da parte final da alinea "e" do inciso | deste artigo, deverdo seguir as
seguintes medidas:

| - permanéncia em quarto individual, inclusive nos momentos de refeicao,
higiene pessoal e descanso;

Il - uso de mascara, quando for necessario sair do quarto;
Il - saida do domicilio somente deve ocorrer para fins de reavaliagdo médica;
IV - vedacdo ao recebimento de visitas por 14 (quatorze) dias;

V - vedacdo do compartilhamento de objetos de uso comum como pratos

talheres; e
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VI - limpeza e desinfec¢do das superficies frequentemente tocadas, como
mesas de cabeceira, cama e outros moveis do quarto do paciente
diariamente com desinfetante doméstico comum.

§ 22 As medidas de isolamento individual previstas no § 12 deverao ser
estendidas aos demais familiares caso ndo seja possivel aplicar estas medidas
apenas ao caso com diagndstico de sindrome gripal ou COVID-19.

Ficam os cidadios cientes de que o descumprimento das referidas normas podera
acarretar a responsabilizacdo pessoal, civel, administrativa e criminal nos termos da
lei.

Linhares-ES, 15 de junho de 2020.

RICARDO BONOMO VASCONCELO g

Presidente da Camara Municipal de Linhares
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